
Обучение безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте с 

применением средств подмащивания (например леса, подмости, вышки, 

люльки, лестницы и т.д.), а также на площадках с защитными ограждениями 

высотой 1,1 м и более  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№ НАЗВАНИЕ УРОКА ТИП УРОКА 

1 
Законодательные и нормативные акты по охране труда при работе на 
высоте (с прим средств подмащивания) 

Лекция 

2 
Требования по охране труда при организации и проведении работ на 
высоте 

Лекция 

3 
Требования по охране труда, предъявляемые к производственным 
помещениям и производственным площадкам 

Лекция 

4 
Требования к применению систем обеспечения безопасности работ на 
высоте 

Лекция 

5 
Специальные требования по охране труда, предъявляемые к 
производству работ на высоте (с прим средств подмащивания) 

Лекция 

6 Требования к применению средств индивидуальной защиты Лекция 

7 Режимы труда и отдыха Лекция 

8 Ответственность за нарушения правил Лекция 

9 Итоговое тестирование Тестирование 

 


